KE HOACH GIAO DUC CHU BE 7: THE GIOI THUC VAT
Thoi gian 4 tuan: Twr ngay 24/02/2025 — 21/03/2025

Tén nhém/ 16p: 3 — 4 tuoi C2
S0 Lwgng tré: 21

Tén gido vién: Ly Thi Moc +Mac Thi Duyén

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. TO chirc an

MT 1. Tré dugc an theo ché

d6, khau phan an phu hop

vO1 do tudi

- Tré an 01 bira chinh, 01 bita phu; dn sdng va uong sita
vao bita xé.

* Ché d9 an: Com thuong

+ Nhu ciu khuyén nghi ning luong/ngay/tré: 1230-1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi vé nang luong tai co sé gido duc
mam non/ngay/tré (chiém 50-55% nhu cau ca ngay) 615
- 726 Kcal.

- Ning lugng phan phdi cho céc bita an

- Ty 1& cac chat cung cap ning luong khuyén nghi theo
co cau: Chat dam, chat béo, chat bot, nudc udng...
- Thyc hién ché do an theo thyc don cta nha trudong.

- Hoat dong an: An dung gio, an hét
xudt, dn du chét dinh dudng. Tré an 2
bita/ngay: 1 bira chinh an com thuong,
1 bira phu.

2. To chirc ngii

MT 2. Tré dugc ngu 1 gidc

trua khoang 150 phut

- Chuan bi chd ngu , ,
- Ngu dung gio, dung tu theé, ngu ngon giac, ngu
du giac

- Hoat dong ngu: Ngu ding gio, ngu du
giac

3. To chirc vé sinh

MT 3. Tré dugc cham soc vé

sinh ca nhan va duogc hoat
dong trong mdi truong sach

s€

- b6 dung v¢ sinh ca nhan

- Rtra tay, roa mat (/¢ sinh than the truede va sau khi an,
sau khi di vé sinh va sau cdac hoat dong trong ngay. hoc
tap, vui choi...)

- Giir gin quan 4o, giay dép sach s€

- Trong céc hoat dong: an, ngu, choi,
hoat dong hoc.

- Tré tham gia vé sinh gia dé d6 choi,
dd choi, sap xép d6 choi ciing co.

- Hoat dong choi: V&€ sinh dd dung, dd




- Vé sinh d6 dung, d6 choi

- V¢ sinh phong nhom (V¢ sinh gid de do choi o cac goc,
vé sinh hién choi, phong neu... tai lop hoc)

- V¢ sinh phong vé sinh

- Xt 1y rac va nudc thai

- Vé sinh khu vieec ngoai san triwvong (Nhat ld rung, rdc
trén san truwong, lau lda, sap xép goc thién nhién...)

choi cung gido vién.

4. Cham soc siwrec khoe va an toan

MT 4: Tré duogc theo doi
tiém chung, dugc bao v¢ an
toan

Trée dwoc cham soc kham suc

khoe dinh ky theo quy dinh.

+ Cdn nang:
- Tré trai: 12,7 - 21,2kg
-Tré gai: 12,3 - 21,5kg
+ Chiéu cao:

-Tréetrai: 94,9 - 111, 7cm
- Tré gai- 94,1 - 111,3cm

- Kham stre khoe dinh ky 2 1an/nim

- Céan, do dinh ky cho tré: 3 thang/ 1 lan; theo doi, danh
gia su phat trién vé

can nang, chiéu cao theo lira tudi, can tré suy dinh dudng
hang thang.

- Phong chdng SDD, béo phi (Doi véi tré SDD, thira
can, béo phi tien hanh can 1 thang 1 lan.)

- Phong tranh cac bénh thuong gap (Chan — tay- mieng,
bénh soi, thuy ddu, dau mat do...)

- Theo ddi tiém ching, udéng vacxin

- B4o v¢€ an toan (mo6i truong gido duc an toan; khong tra
tré cho nguoi la...) va phong tranh mot so6 tai nan thuong
gap

- Hoat dong don — tra tré, hoat dong
hoc, hoat dong choi, an, ngu...: tao moi
truong an toan, sach sé.

- Hoat dong tra tré: Tra tré tin tay bd
me (ngudi nha cua tré), khong trao tré
cho nguoi la, anh chi nho tudi.

- Can, do cho tré thang 3

- Cham biéu d6 can nang; danh gia tinh
trang suy dinh dudng, thap coi, béo phi
cua tre...

- Thong bao két qua kham strc khoe voi
phu huynh.

GIAO DUC

I. Linh viee: Phat trién thé chat

1.Phat trién vin dong

a. Pong tdc phit trién cdc nhém co va hé hap

- MT5: Tré thuc hién du cég
dong tac trong bai tdp thé
duc theo hudéng dan

- H6 hdp: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bét chéo hai tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

* Hoat dong thé duc sang: q
* Van dong: Bai tap phat trién chung
* Van dong sau khi ngu day.




+ Ci vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang; ngdi xom;
ding 1€n; bat tai cho.

- Co dubdi chan.

- Tap theo hiéu lénh hodac theo nhip ban nhac/bai hat.

b.Cac ky ndang vin dong co ban va phat trién cdc té chit trong vin dong

MT 9: Tré thuc hién dugc
van dong truon

- Truon theo hudng thang (vé phia trudc)

- Trudn chui dudi day (cong)

- Hoat dong hoc: VDCB:

+ Truon vé phia trudc.

+ Truon chui qua céng.

- Hoat dong chi€u: On cac van dong

MT 11: Tré biét phdi hop
tay, mat trong van dong ném

+ Tung bong cho c6.

+ Bat va tung bong v&i ¢6 bang 2 tay (khoang cach dau
nam 1,5 m; cuoi nam 2,5m)

+ Lan bat bong véi cd

+ Pap va bat bong véi co.

+ Tung bong 1én cao bang 2 tay

+ Chuyén bét bong 2 bén theo hang ngang, hang doc.

- Hoat dong hoc: VDCB:

+ Ném xa bang 1 tay

+ Ném xa bang 2 tay

- Hoat dong chi€u: On cac van dong

2. Giao duc dinh dwdng suc khoe

MT 21: Tré nhan biét va
phong tranh hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém, mot s6 trudng hop
khan cip

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan (Khong cuoi dua trong khi an,
uongq, khong tu ldy thuoc uéng; khéng leo, tréo ban ghé,
lan can, thang cudn, thang mdy... khéng theo nguwoi la ra
khoi khu vuc truong, lop; choi dwoi long dwong, tho tay
ra ngodi khi di tau xe...), nhimg vat dung nguy hiém dén
tinh mang (Phich nuéc nong, bép dang dun, dao, thét,
cudc, xéng, ban 1a...) khi dugc nhic nho

- Cac hoat dong gido duc trong ngay
+ Hoat dong goc: Goc sach truyén:
Xem tranh canh bao nguy hiém.

- Hoat dong chiéu:

+ Nhan biét va phong tranh mot s6
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy




- Mot so viéc lam cua ban than anh hwong dén sw an
toan cua moi ngwoi xung quanh: day ban ngd, ngang
chan ban, kéo ghe...

- Nhéan blet phong tranh nhiing noi khong an toan nhu:
Séng, sudi, mang, cau, vuc sau, bé chira nude, giéng, hd
voi, hd, a0...) khi duoc nhéic nhé

- Nhan biét mét s6 truong hop khan cip va goi ngudi
giup 4o (khi co chay, dién giat, bong, bi nguoi la dwa di,
khi di lac, khi bi ngwoi khac co nhirng hanh vi xam pham
vung riéeng tw cua ban than...)

- Nhén biét va héng di theo, khong nhan qud ciia ngwoi
la khi chuwa dvwoc ngwoi than cho phép.

- Nhdn biét nhitng ddic diém don gian cua thirc dn bi hét
han s dung bi hong, 6i thui va nhitng thuc pham khéng
70 nguon goc.

hiém dén tinh mang

Linh Vuwe: Phat trién tinh cim va ki ning xa hi

b, Phat trién tinh cam, ki niing xa hoi

MT 29: Tré biét chao hoéi va
no1 cam on, xin 161 khi khi
duoc nhac nhé

"

- Nhan biét hanh vi "dtng" - "sai", "tot" - "x4u".
- Thyc hién dugc mot s6 quy dinh khi tham gia
giao thong.

- Hoat dong don- tra tré : Tré dén 16p 1€
phép chao c6 giao va cac ban.

- Hoat dong hoc : TCKNXH :

+ An toan giao théng

- Hoat dong goc: Xem tranh nhén biét
mot s6 hanh vi ding- sai khi tham gia
giao thong.

- Hoat dong chiéu: Nhan biét hanh vi
"dGng" - "sai", "tot" - "xau" khi tham
gia giao thong.

Linh vuc: Phat trién ngon ngir.

1. Phdt trién khd ning nghe,ndi, doc viét

MT34: Tré biét nghe, hiéu

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu

- Hoat dong chiéu: Ké chuyén tré




nodi dung truyén ké, truyén
doc, bai tho, ca dao, dé)ng
dao, ho, ve phu hop voi do
tuoi.

hop véi do tudi.
- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngtr, cau do, ho, vé phu hop véi do tuoi.

nghe.

+ Chuyén du lich cta ga tréng Choai
+ O t6 con hoc bai.

- Hoat dong goc: Goc sach truyén:
Xem tranh , tro chuyén vé cac nhan vat
trong chuyén.

- Hoat dong chiéu: Poc tho tré nghe
+ Xe chira chay

+ Puong va chan

- Hoat dong hoc:

+ Truyén "Xe lu va xe ca" (ké chuyén
cho tré nghe).

+Truyén: Tho con khong vang loi(ké
chuyén cho tré nghe).

MT 40: Tré doc thudc duoc
cac bai tho, ca dao, tuc ngir
ngan gon, dé nhd...

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho ve.
- Doc tho, ca dao, dong dao, ho ve: doc thuoc,

7o twr, rO cau

Hoat don hoc: Day tré doc tho

+ Thuyén gidy

+ Deén giao thong

- Hoat dong goc: Goc sach truyén: doc
tho, xem sach vé chil dé giao thong

- Hoat dong chiéu: Poc tho tré nghe

+ Xe chira chay

+ Pudng va chan

MT46: Tré lam quen voi
viéc doc, viét.

- Tiép xuc vai chit va sach, truyén.

+ Xem va doc cac loai sach khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng viét.

+ Hudng doc va viét: Tir trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi..

+ Hudng viét cua cac nét chit; doc ngit nghi sau cac dau.
- V&, “viét” nguéch ngoac.

- Hoat dong hoc: Huéng dan cach doc,
xem, 1at tranh truyén,tho...

- Hoat dong goc: Xem tranh, sach
truyén vé chu dé giao thong

- Hoat dong ngoai trdi: V& thuyén bang
phan trén san, v& dén tin hiéu bang
phan trén san

Linh vuwc phat trién nhan thikc.

a. Kham pha khoa hoc




MT 51: Tré biét tén goi, dic
diém, cong dung cua mot sb
phuong tién giao thong quen
thudc

- Tén, dic diém, cong dung cua mot ) phuong tién giao
thong quen thudc.

- Hanh vi, y thuc khi tham gia giao thong.
- Lam quen véi mét sé quy dinh don gian ciia Ludt giao
thone: Di bé trén via hé, di sat 1é duwong bén phdi: doi
mii bdo hiém khi ngdi trén xe mdy; mdc do phao khi di
thuyén; khi sang dwong di ciing ngwoi lom.

- Hoat dong ngoai troi: Quan sat xe
dap, xe may.

+ Tim hiéu vé xe dap

+Tim hiéu vé phuong tién giao thong
duong hang khong.

- Hoat dong gbéc: Goc sach truyén:
Xem tranh, truyén vé chu dé giao
thong.

- Hoat dong chiéu:

+ Xem tranh, dam thoai vé mot sb
PTGT dudng bo

+ Rén ki ning cai quai mil bao hiém
khi tham gia giao thong

b. Kham pha xa hoi

¢. Lam quen va@i toan

MT 74:Tré biét so sanh sb
lugng cua 2 nhoém ddi tuong
trong pham vi 5 bang céc
cach khac nhau va néi duoc
cic tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

-Dém trén ddi tuong trong pham vi 5, dém theo
kha nang:

+ Dém trén doi twong trong pham vi 1

+ Dém trén doi twong trong pham vi 2

+ Dém trén doi twong trong pham vi 3

+ Dém trén doi twong trong pham vi 4

+ Dém trén doi twong trong pham vi 5.
- Thudc cac s6 dém trong pham vi 5 theo thtr tu.

- Hoat dong hoc: Toan
+ Pém trén doi tugng trong pham vi 4

MT 79: Tré biét, nhan dang
goi tén cdc hinh tron, hinh
vuong, hinh tam giéc, hinh
chir nhat.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh tron, hinh
vuong, hinh tam gidc, hinh chir nhat.
- Nhan biét trong thuc té cac hinh tron, hinh
vuong, hinh tam gidc, hinh chit nhat.

- Hoat dong hoc: Toan
- Nhan biét goi tén hinh vuodng, hinh
tron.




- Nhan biét goi tén hinh tam giac - hinh
chir nhat.

Hoat dong hoc, goc: Xép 0 t0, choi voi
hop tha hinh

- Hoat dong chiéu: Tim d6 dung, dd
choi ¢6 hinh tron, hinh vuong, hinh tam
gidc, hinh chit nhat xung quanh 16p hoc

Linh vuc: Phat trién tham mi.

MT 83: Tré chu y lang nghe,
thich thu va hat theo, v tay,
nhin nhay hoic lic lu theo
bai hat, ban nhac va hat tu
nhién theo giai di€u cua bai
hat quen thudc.

- Hat theo, vd tay, nhiin nhay hodc lic lu theo bai hat,
ban nhac.

- Nghe 4m thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac gan giii.

- Nghe céac bai hat, ban nhac ( nhac thiéu nhi, nhac dan
ca, nhac nudc ngoai...).

- Hat ding giai diu, 101 ca bai hat.

- Thé hién tinh cam, sac thai khi hat.

- Hat ty nhién, hat dugc theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

- Hoat dong hoc: Am nhac

+ Day hat :Em di qua nga tu duong
phé; Em di choi thuyén
+ Biéu dién vin nghé cubi chu dé
- Hoat dong goc: Hat két hop str dung
dung cu 4&m nhac
- Hoat dong chiéu: Hat cho tré nghe cac
bai hat chu dé giao thong.

MT 84: Tré van dong don
gian theo nhip di€u cua bai
hat, ban nhac va van dong
theo y thich khi hat, nghe
cac bai hat, ban nhac quen
thudc

- Van dong don gian theo nhip di€éu cta cac bai hat, ban
nhac.

- Sur dung céc dung cu gd dém theo phéch, nhip cua bai
hat, ban nhac.

- Van dong theo y thich khi hat, nghe cac bai hat, ban
nhac quen thugc.

- Vo tay theo phach, nhip, van dong minh hoa.

- Hoat dong goc: Goc am nhac: Hat cac
bai hat chil dé giao thong.

- Biéu dién van nghé

- Nghe hat: Nhiing 14 thuyén udc mo;
Anh Phi cong o1; Pi duong em nhd,...

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit.

MT 88: Tré biét st dung
mot s6 ki ning trong hoat
dong tao hinh; v&, nan, cat,
x¢é dan, xép hinh.. ding van

- V& céac nét thang, nét xién, nét ngang tao thanh buc
tranh don gian.

- T6 mau buc tranh mau sac hai hoa, khong chom ra
ngoai.

- Hoat dong goc :

+ Goc tao hinh, tré cAm but v& va to
mau

+ Goc xdy dung: Xép 6 t6 chd gach,




tay

- Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.

- Lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao thanh cac san
pham cé mdt khoi hoac 2 khoi.

- X¢&p chong, xEp canh, xEp cach tao thanh cac san pham
c6 cau truc don gian.

- Str dung van tay dé tao hinh thanh cay, hoa, con vit;

xép bén xe

- Hoat dong ngoai troi: V& thuyén, dén
tin hiéu bang phan trén san

- Hoat dong chiéu: Lam quen véi voi
v tao hinh: Xép dan thuyén trén séng.
- Hoat dong hoc:

+ Dan 0 t0 tai

+ Dan dén giao thong

- Sir dung cac nguyén liéu tao hinh dé tao ra céc san
phém don gian: Xép bang cdc hinh, hét hat, vé trime,
gicﬁ% vun... thanh qua bong, hoa qua, ong madt troi, ngoi
nha, mot 56 do ding trong oia dinh...

d, Dy kién méi truong gido duc

- Su tam nguyén vat lidu cho chu dé tao méi truong hoat dong trong 16p
+ Goc phan vai: Db dung cua bé

+ Goc sach truyén: Tranh anh vé cac PTGT, cac bai béo c6 hinh anh vé cic phuong tién giao thong, hinh anh mot sé quy
dinh cua luat I¢ giao thong, hinh dnh cac ban nhé tham gia giao thong....
+ Goc tao hinh: dat nin, bat sap mau

+ B6 xung cac goc choi, 1am thém nhiéu d6 dung do choi tu tao dé gay htng thu cho tre.

+MOoi truong hoat dong ngoai troi : Hién choi: Xay dung goc tuyén truyén va trung bay san pham cua tré.
+ Khu vuc choi voi thiét bi van dong, dd choi ngoai troi.

+ Khu vuc trong rau: Vudn rau trong cac loai rau

- Chuén bi bai soan dang chuong trinh, cac do dung ti thiéu cho mot tiét hoc




KE HOACH GIAO DUC TUAN 23
Chu dé nhanh 1: O to
Chu dé:Giao Thong
(Thoi gian thwc hién tir ngay 24/02 — 28/02/2025)
Ngwoi thuce hién: Ly Thi Moc

1. Pon tré: Co don tré vao 16p, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh tré.
- C6 kiém tra tu trang d6 dung ca nhan cua tré, huong dan tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh.
* Trd chuyén: Tro chuyén voi tré vé mot sé6 PTGT dudng bo.

- Choi tu do trong céac goc

2. Thé duc sang: Tap theo 16i bai hat “Em tap lai 6 t6”

Pén tré, + Hit vao, tho ra.

tro + Hai tay dua sang ngang, dua Ién cao.

chuyén, |+ Ding nghi€éng nguoi sang bén

thé duc | + Bat tach - chum chan tai chd.

sang + Pung nang cao chan, gap goi.

3. Diém danh :

4. Dw bao thoi tiét

Thir 2 * Van dong
(24/02) | - VDCB: Truon vé phia trudc.
- TCVD: Tiép stc

Thu 3 * Van hoc

(25/02) - Truyén "Xe lu va xe ca" (ké chuyén cho tré nghe)
Thir 4 * TCKI\!XH:
Hoc (26/02) - Tim hiéu PTGT duong bo
Thw 5 * Am nhac )
(27/02) - Day hat: Em di qua ngé tu duong pho.

- Nghe hat: bi duong em nhé
- Tro choi: Khiéu vii




Thir 6 * Tao hinh i
(28/02) - Déan 6 t6 tai.( Mau)

Choi
ngoai troi

1. HPCCD:

- Quan sat 6 t6

- Lam thi nghiém vat chim, vat noi

- Quan sat vuon rau

- Hoat dong trai nghiém: Gip may bay gidy
2.Tro choi:

- TCVD: O 6 va chim sé

- TCDG: Rong ran 1én may, kéo cua lira xé
3. Choi tu do:

- Choi ty do ngoai troi1. Choi voi xe dap.

Choi

1. Goc phan vai:

- Gia dinh di1 du lich, nguoi ban vé.

- Pong vai nguoi huéng dan chi dudng & ngd tu dudng phd, ctra hang ban phuong tién giao thong.
2. Goc xay dung

- Xép ngi tu duong phd véi cac bién bao giao thong. Lap ghép cac PTGT.

3. Goc tao hinh:

- T6 mau, vé& thuyén trén bién.

- Dan tranh cac PTGT

4. GOc sach - Truyén

- Lam sach vé cac phuong tién giao thong.

- Xem tranh, video mét sé ky hiéu théng thuong: Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
Duong cho nguoi di bo.

5. G6c am nhac

- Hat van dong vé phuong tién va luat 1é giao thong

- Nghe nhac biéu dién céc bai hat vé chu dé, choi véi dung cu 4m nhac.

6. Géc thwe hanh cude song: Cai, cdi cic do. Tap rira tay, danh ring.

An - ngii
- v€ sinh

- An trua:
+ Trude khi an: Ty lam mot s6 cong vi¢e ty phuc vu: Bi v¢€ sinh, rura tay ké ghé vao ban an trua.
+ Sau khi dn xong: Cho tré don dep cho ngdi an; nhdc tré di vé€ sinh va khong chay nhay.




- Ngi trwa: Chuan bi noi ngu, thoi gian dé tré di vé sinh trude khi ngii va dam bao thoi gian cho tré ngi
day giac.
- An phu: Sau khi tré ngu day, nhac tré tu di v€ sinh, lau mat va rtra tay sach s¢€ trudc khi an bira phu.

Choi

- Xem tranh, dam thoai vé mot s6 PTGT duong bg - duong sat

- Day tré doc tho: Xe chira chay; Pan kién no di

- Tao hinh: Thuc hanh xép dan 0 to

-Ké chuyén: O t6 con hoc bai.

- Rén ki ndng cai quai mii bao hiém trude khi tham gia giao thong
- TCHT : Vé dting bén

- TCVD: O t6 va chim sé

- TCDG: Lon cau vong

- Biéu dién vin nghé cu01 tuan.

- Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

*- Huéng dan tré lam v¢ sinh ca nhan: chinh trang dau toc, quﬁn 40...
- Huong dan tré cat dd choi dung not quy dinh. Nhic tré chao bd me, cd gido, cac ban trude khi vé.
- Trao d6i voi phu huynh (néu can).

Danh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 24
Chi dé nhanh 2: Thuyén (Ngay quée tét phu nir 8/3)
Chi dé: Giao Thong
(Thoi gian thwc hién tir ngay 03/03 — 07/03/2025)
Nguwoi thwe hién: Mac Thi Duyén

* Pon tré:

- Dén tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé nhitng van dé lién quan dén stc khoe cua tré

- Kiém tra tu trang, tii quan 4o cua tré, nhic nhé tré cit do dung c4 nhan dung noi quy dinh.
- Cho tré xem tranh anh va trd chuyén vé PTGT dudng thuy

-Tro chuyén véi tré vé ngay Quéc té phu nir 8/3

- Choi tu chon véi cac d6 choi trong 19p.

Pon tré, | * Thé duc séang: T4p theo 161 bai hat “Em di choi thuyén”
tro - HO6 hap: Coi u...
chuyén, |+ Tay: Ting tay dua 1én cao, hai tay dang ngang
tl}é duc | 1 Bung: Pung cti ngudi vé trude, nga ngudi ra sau
sang + Chan: Pting nang cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat Ién trudc, lui lai, sang bén.

* Piém danh:

* Dy béo thoi tiét

Thur 2 * Van dong 7

(03/03) - VDCB: Truon chui qua cong

- Tro choi: Ai bat gidi

Thu 3 *Van hoc ’

o (04/03) - Tho: Thuyén giay

Thir 4 * KPKH ‘
(05/03) -Tro chuyén vé PTGT duong thuy

Thui S * Toan ’
(06/03) - Bém trén doi tugng trong pham vi 4




Thir 6 * Am nhac ‘
(07/03) - Van dong theo nhac: Em di choi thuyén
-Tc: Vi diéu hda da

* HPCCD:

- Lam thuyén bing 14 cay

- Quan sat thuyén ming

- Quan sat xe 6 td

* TCVD: * Tro choi

Choi - Tro choi: Lon cau vong

ngoai troi | - Tro choi: Chéo thuyén

- Tro choi: O t6 va chim sé

* Choi tw do: Choi vdi d6 choi ngoai troi, choi véi bong va day

* Goc phan vai: Choi gia dinh, Nau in, ban hang

*Goc xay dung: Xay duong cho 0 to di

*Goc tao hinh

- V&, t6 mau, cat, xé dan phuong tién giao thong bé thich.
*Géc hoc tap - sach:

- Xem sach, truyén tranh anh vé mot s6 phuong tién giao thong
- Xem tranh canh bao nguy hiém.

* G6c am nhac

- nghe nhac cac bai hat vé chu dé

Choi

- An trua:

+ Trude khi an: Ty lam mot s6 cong viéc tu phuc vu: D1 v¢€ sinh, rira tay ké ghé vao ban an trua.

An - ngi |+ Sau khi an xong: Cho tré don dep chd ngdi 4n; nhic tré di vé sinh va khong chay nhay.

- vé sinh | - Ngu trua: Chuan bj noi ngt, thoi gian dé tré di vé sinh trudce khi ngii va dam bao thoi gian cho tré ngua
day giac.

- An phu: Sau khi tré ngu day, nhéc tré tu di vé sinh, lau mit va ria tay sach s¢€ trudce khi dn bita phu.




Choi

- Poc bai tho: Thuyén giy

- TCDG: Dung dang dung dé.

-Tro chuyén vé ngay 08/03

-Thuc hién sdch LQCC

- Nghe ké chuyén vé cha dé

- Nghe hat :Em di choi thuyén,em tap l4i 6 t6,duong va chan

- Choi tu do theo ¥ thich & cac goc.

- Biéu dién am nhac cubi chu dé

- Néu guong ngdy, cudi tudn, cdm co, phat bé ngoan

* Hudng dan tré lam vé sinh c4 nhan: chinh trang dau toc, quan 4o....
- Hudng dan tré cat d6 choi dung noi quy dinh. Nhac tré chao bd me, ¢d gido, cac ban trudc khi vé.
- Trao d6i v6i phy huynh (néu can).

Panh gia
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Chi dé nhanh 3: May bay
Chu dé:Giao thong
(Thoi gian thwc hién tir ngay 10/3 — 14/3/2025)
Nguwoi thue hién: Ly thi Méc

1. Pon tré: Co don tré vao 16p, trao doi v4i phy huynh vé tinh hinh tré

- C6 kiém tra tu trang d dung ¢4 nhan cua tré, hudng dan tré cit dd dung ca nhan dang noi quy dinh.
- Trod chuyén véi tré vé phuong tién giao thong dudng hang khong.

- Choi tu do & cac goc choi

2. Thé duc sang:Tap theo 161 bai hat “Anh phi cong oi”

Pén tré, + Hit vao, tho ra.
tro + Hai tay dua sang ngang, dua lén cao.
chuyén, + Ping nghiéng nguoi sang bén
thé duc | + Bat tach - chum chén tai chd.
sang + Pung nang cao chan, gap goi.
3. Diém danh :
4. Dw bao thoi tiét
Thur 2 * Van dfng
(10/3) - VDCB: Ném xa bang 1 tay
- TCVD: Nhay 10 c0
Thir 3 * Toan
(11/3) - Nhén biét hinh vuong, hinh tron
Thir 4 * Van hoc
Hoc (12/3) - Truyén:Tho con khdng vang loi(Ké cho tré nghe)
Thi 5 * KPKH
(13/3) - Tim hiéu vé phuong tién giao thong duong hang khong.
Thir 6 Tao hinh:
(14/3) -T6 mau may bay( mau)
* HDCCD:

- Quan sat thoi tiét




Choi
ngoai troi

- Quan sat thuyén buom

- Trai nghiém: Nhat d4 soi xép hinh cac PTGT, gap may bay.
*TC

- Tro choi: Lon cau vong

- Tro choi: Thuyén vao bén

- Tro choi: Méo dudi chuét

* Choi tw do: Cho1 voi dd choi ngoai troi, choi tu do, bong

Choi

* GOc phéan vai

- Ban hang, Phong kham, Gia dinh: Nau n

*Goc xay dung

- Xay san bay

*Goc tao hinh

- Xé, dan, t6 mau, v&, gap cac phuong tién giao thong dudng hang khong
*Géc hoc tap - sach:

- Xem sach, tranh anh, chuyén vé chu dé

- Xem tranh nhdn biét mot sé hanh vi ding- sai khi tham gia giao théng.
* G6c am nhac

- nghe nhac, hat céac bai hat vé chu dé

* Goc van dong

- Choi vé6i gy, ném vong co chai

An - ngii
- v€ sinh

- An trua:

+ Trude khi an: Ty lam mot s6 cong viéc tu phuc vu: D1 v€ sinh, rira tay ké ghé vao ban an trua.

+ Sau khi an xong: Cho tré don dep chd ngdi an; nhic tré di vé sinh va khong chay nhay.

- Ngu trwa: Chuan bj noi ngt, thoi gian dé tré di vé sinh trudce khi ngii va dam bao thoi gian cho tré nga
day giac.

- An phu: Sau khi tré ngu ddy, nhéc tré tu di vé sinh, lau mit va ria tay sach s¢€ trudce khi dn bita phu.




- On lai bai hat, bai tho vé chu dé

- Ké chuyén: Chuyén du lich cta ga tréng Choai

- Nhén biét hanh vi "dung" - "sai", "tot" - "x4u" khi tham gia giao thong.
- TCDG: Dung dang dung dé.

- TC: 6 t6 va chim sé

- TC: Thuyén vao bén

- Choi ty do theo y thich ¢ cac goc.

Choi - Sap Xep d6 dung gon gang, lau dd choi

- Biéu dién vin nghé cudi tuan

- Néu guong ngay, cudi tudn, cam co, phat bé ngoan

* Huong dan tré lam v¢ sinh ca nhén: chinh trang dau toc, quan 4o...

- Huong dan tré cat do choi dung noi quy dinh. Nhic tré chao bb me, ¢o gido, cac ban trude khi vé.
- Trao d6i voi phu huynh (néu can).

Danh gia
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Chi dé nhanh 4: Bé tham gia giao thong an toan
Chu dé:Giao thong
(Thoi gian thwc hién tir ngay 17/3 — 21/3/2025)
Nguwoi thwe hién: Mac Thi Duyén

* Pén tré: Pon tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé nhitng van dé lién quan dén sirc khoe cia tré
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré, nhic nhd tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

- Cho tré xem tranh anh va tro chuyén vé mot sb luat 18 giao thong.

- Choi ty chon véi cac do choi trong 16p.

* Thé duc sang: Tap theo 161 bai hat “Em di qua nga tw dwong pho”

Pén tré, |- HO hap: Coi ...
tro + Tay: Tung tay dua lén cao, hai tay dang ngang
chuyén, |+ Byng: Pimg cti ngudi vé trude, nga ngudi ra sau
tl,lé dyc + Chan: Ptng nang cao chan, gap goi.
sang + Bat: Bat Ién trude, 1 lai, sang bén.

* Piém danh:

* Dy béo thoi tiét

Thur 2 * Van dong .

(17/3) - VBCB: Ném xa bang 2 tay

- TCVD: Nhay 10 c0

Thi 3 *Van hoc:

(18/3) -Tho: Dén giao thdong

Thwr 4 * Tao hinh:
Hoc (19/3) - Dan dén giao thong

Thi S * KPKH:

(20/3) - B¢ thuc hanh luét giao thong

Thir 6 ® Al}l nhac ) .
(21/3) - Biéu dién van nghé cudi chu dé




Choi
ngoai troi

1. HbCCD:

- Dao choi san truong, nhan biét cac khu vuc vui choi.
- Lam thi nghiém vat chim, vat noi

- Quan sat vuon rau

- Hoat dong trai nghiém: Gap may bay gidy

2.Tro choi:

- TCVD: O t6 va chim sé

- TCDG: Rong rin 1én may, kéo cua lira xé

3. Choi tu do:

- Choi tu do ngoai troi1. Choi voi xe dap.

Choi

1. Goc phan vai:

- Gia dinh di du lich, nguoi ban vé.

- Pong vai nguoi huéng dan chi dudng 6 ngd tu dudng phd, ctra hang ban phuong tién giao thong.
2. Goc xay dung

- Xép ngi tu duong phd véi cac bién bao giao thong. Lap ghép cac PTGT.

3. Goc tao hinh:

- T6 mau, v& thuyén trén bién.

- Dan tranh cac PTGT

4. GOc sach - Truyén

- Lam sach vé cac phuong tién giao thong.

- Xem tranh, video mét sd ky hiéu théng thuong: Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
DPuong cho nguoi di bo.

An - ngii
- v€ sinh

- An trua:

+ Trude khi an: Ty lam mot s6 cong viéc tu phuc vu: D1 v¢€ sinh, rira tay ké ghé vao ban an trua.

+ Sau khi an xong: Cho tré don dep chd ngdi 4n; nhic tré di vé sinh va khong chay nhay.

- Ngu trwa: Chuan bj noi ngt, thoi gian dé tré di vé sinh trudce khi ngii va dam bao thoi gian cho tré ngu
day giac.

- An phu: Sau khi tré ngu day, nhéc tré tu di vé sinh, lau mit va ria tay sach s¢€ trudce khi dn bita phu.




- TCHT: Xe gi bién mat

- Ké chuyén theo tranh

- X¢, dan dén tin hiu giao thong

- Thyc hanh: nhan biét hanh vi "dung" - "sai", "tot" - "x4u" khi tham gia giao thong.
- Nhén biét mot sd bién bao giao théng quen thudc.

- Quan sat tranh, tra 101 va dat cau hoi: Ai? Cai gi? O dau? Khi nao?

Choi - Biéu (%ién ye’m nghé cudi tuan

- Sap x€p do choi gon gang

* Nhan xét, néu guong cudi ngdy, cudi tuan, cam co.

- Hudng dan tré 1am vé sinh ¢4 nhan: chinh trang dau téc, quan 4o....

- Hudng dan tré cit dd choi ding noi quy dinh. Nhic tré chao bd me, co g1d0, cac ban trude khi vé.
- Trao d6i voi phu huynh (néu can).

Danh gia
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