KE HOACH GIAO DUC CHU BE VII: GIAO THONG
Thoi gian thwe hién: 4 tuan Tiwr 24/2/2025 — 21/3/ 2025

Tén nhom 16p: MAu gido 4 - 5 Tudi Bl

S6 lwong tré: 32 tré
S0 giao vién/nhom lép: 2 giao vién

Tén giao vién: Tran Thi Duwong- Pinh Thi Mui

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chirc an

MTl: T;é duoc an theo ché do, 7
khéau phan an phu hop véi do tuoi

- Tré an 01 bira chinh, 01 bira phu
* Ché d6 an: Com thuong

+ Nhu cau khuyén nghi
luong/ngay/tre: 1230-1320 Kecal.

+ Nhu cau khuyen nghi vé niang lugng tai
co s& giao duc mam non/ngay/tré (chiém
50-55% nhu cdu cé ngay) 615 - 726 Kcal.

- Nang luong phéan phdi cho cac bura an:

- Ty 1& cac chat cung cap nang luong
khuyén nghi theo co cdu: Chat dam, chat
béo, chit bdt, nudce uéng...

- Xay dyng thyc don hang ngay, hang
tuan theo mua.

- T6 chikc bita an gia dinh tai l6p

nang

* Hoat dong in: SO bita an tai co so
gido duc mam non: Mot bita chinh va
mot bita phu

- Bita chinh budi trua cung cap tir
30%-35% nang luong ca ngay. Bita
phu cung cap tir 15%-25% ning lugng
ca ngay.

- Chat dam (Protit) cung cap khoang
13%-20% nang luong khau phan

- Chat béo (Lipit) cung cap khoang

25%-35% nang luong khau phan

- Chat bot (Gluxit) cung cap khoang

52%-60% nang lugng khau phan.

- Nudc uéng: Khoang 1,6-2,0 lit/ tré/

ngay (ké ca nudc trong thirc an)

- Xay dung thuc don hang ngay, theo

tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

MT 2: Tré duoc ngt 1 gidc trua
khoang 150 phut

- Chuan bi chd ngt ’
- Ngu dung gio, dung tu thé, ngd ngon

* Hoat ddng ngii: Hinh thanh né nép,
thoi quen trong sinh hoat, dap ung nhu




1ac, ngu du giac
9

cau sinh 1y cta tré, tao cho tré trang
thai thoai mai, vui vé.

- Ngu ding gid, dung tu thé, ngu du
giic.

3. To chirc vé€ sinh

MT 3: Tré duoc cham séc vé sinh
ca nhan va duoc hoat dong trong
moi trudng sach sé.

- D6 dung vé sinh c4 nhan

- Rura tay, rira mat

- Gitr gin qun 4o, gidy dép sach sé
- Vé sinh do dung, do choi

- V¢ sinh phong nhom

- V¢ sinh phong vé sinh

- X1r 1y rac va nudce thai

* Hoat dong v¢ sinh:

- Hoat dong v¢ sinh ca nhan: Rura tay
bang xa phong trude khi an, sau khi di
vé sinh, thay quan 4o khi bi udt, ban.

- V€ sinh moi truong: V¢ sinh phong
nhom, dd dung, dd choi. Gilt sach
ngudn nudc va xir 1y rac thai, vat rac
ding noi quy dinh, xtr Iy nudc thai.

4. Cham soc siwrc khoé an toan

MT 4: Tré dugc cham soc strc
khoe va dam bao an toan

- Can, do dinh ky cho tré: 3 thang/ 1 lan;
theo ddi, danh gia sy phat trién vé can
nang, chiéu cao theo ltra tudi, can tré suy
dinh dudng hang thang.

- Phong chdng SDD, béo phi

- Phong tranh céac bénh thuong gap

- B4o vé an toan va phong tranh mot so
tai nan thuong gap.

- Theo doi va cham soc tré suy dinh
dudng.

- Phong chéng cac bénh thudong gip,
theo ddi tiém chung, phong chdng tai
nan cho tré.

- Phéi hop voi y té can do kham stic
khoé cho tré 1an 3.

II. NOI DUNG GIAO DUC

1. Gido duc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong




* Tap cde dong tac phdt trién nhém co hé hd
p gtacp p

MT 5: Tré thuc hién ding, day du
nhip nhang cac dong tac trong bai
thé duc theo hiéu 1énh

* Tdp cdc dng tdc phdt trién cdc nhém
co va hé hdp:

- H6 hap: Hit vao, tho ra (gia tiéng coi 0)
- Tay: Dua hai tay ra trudc vé phia sau.

- Bung: Ngbi, cui nguoi vé trude, ngia ra
Sau.

- Chan: Ngdi nang hai chan dudi thang

- Bat: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén.

- Thyc hién dung, ddy do nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu 1&€nh.

- Hoat dong thé duc sang:

+ Tap cac dong tac phat trién nhom co
va ho hép.

- Hoat dong hoc: Tap bai tap PTC

* Tdp cac ky nang van dong co ban

va phat trién cac yéu to trong van dong

MT 13: Tré c6 kha nang thuc hién
tot van dong bat — nhay

- Bat — nhay tir trén cao xudng (cao 30-
35cm).

- Bat qua véat can cao 10 — 15 cm.

- Nhay 16 co 3 m lién tuc khong doi chan

* Hoat dong hoc: VDCB

- Bat — nhay tir trén cao xudng

- Bat qua vat can cao 10 — 15 cm.
- Nhay 10 ¢0 3 m

MT 14: Tré biét phoi hop tay mat
thuc hién cac van dong chuyén
bong.

- Chuyén, bat bong qua dau.

* Hoat dong hoc: VDCB
- Chuyén, bat bong qua dau.

*, Cdc cit dpng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mit va sir dung mot sé dé diing, dung cu

MT 18: Tré phéi hop dugc cur
dong ban tay, ngoén tay, mét trong
st dung mot s6 do dung, dung cu
nhanh nhen, linh hoat.

- Gap giay.

- Lip ghép hinh.

- X¢é, cat duong thang.
- To, v€ hinh.

+ Hoat dong goc:

Géc phan vai

- Bé lam dau bép

- Cura hang ban v¢ tau, ban nuéc
Goc xay dung

- Xay dung bén tau, bén xe.

- Xép duong bao bién

- Xép chiéc thuyén — D &n lam chiéc
thuyén buém

b. Gido duc dinh duéng va sirc khoé




* Giit gin surc khoe va an toan

MT 22: Tré thyc hién mdt s6 hanh
vi tot trong v€ sinh, phong bénh
khi duoc nhac nho.

- Mic trang phuc phu hop véi thoi tiét;
doi mil khi ra nang, mac quan ao am, di
tat khi tro1 lanh, di gidy dép khi di

- Noi voi nguoi 1on khi bi dau, chay mau
hodc sot.
- Bé rac dung noi quy dinh

- Hoat dong hang ngay: Méc trang
phuc phu hop vai thoi tiét

- Blet goi ngudi 16n tinh hinh khéan
cp.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

*, Phat trién k§ ning xa hoi

MT 35: Tré bict va thyc hién
mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong.

- Cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.

- Lay, cat @6 dung, d6 choi dang noi quy
dinh, gilt gin, bao quan d6 dung dd choi
cua lép, cua gia dinh.

- Thyuc hién cac hoat dong trong ngay theo
su hudng dan cia c6 gido.

- Mot s6 luat 18 giao thong don gian.

- Thai do, hanh vi cua bé khi tham gia giao
thong: Poi mii bao hiém khi ngdi trén xe
may, xe dap dién, di bén phai duong....

- Céc quy dinh noi cong cong.

- Thai do, hanh vi cua bé khi & noi cong
cong.

- Téap luyén céac tinh hudng khi tham gia
giao thong va ¢ noi cong cOng.

- Hoat dong hoc:

+ TCKN- XH: Giup do ban khi gdp
kho khan.

- Hoat dong choi: Day tré cach tng
xUr khi tham gia giao thong.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT 43: Tré ¢6 thé nghe hicu va
thuc hién duoc mot so chi dan lién
quan dén 1- 2 hanh dong

- Nghe hiéu va biét 1am theo chi dan cua
co, cac ban va nguoi lon.

- Hoat dong choi, hoc:

+ Nghe hiéu va biét lam theo chi dan
cua c0, cac ban va nguoi 16n.

- Hoat dong chiéu: Nghe ké chuyén:




Pau may xe Itra nho tot bung; Bé me,
bé con; Ba ngon den,...

- Hoat dong hoc:

+ K& chuyén cho tré nghe: Vi sao thd
cut dudi, Kién con di 6 t6

2. Noi

MT 50: Tré c6 thé doc duoc rd
101, dang nhip, biét thé hién mot s6
cu chi, di¢u bo phu hop véi cac
bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

- Poc thudc cac bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngir, ho, ve.

- Poc dién cam cac bai tho, ca dao, déng
dao.

- Thé hién dong tac phu hoa cho bai tho,
ca dao, déng dao.

+ Hoat dong hoc

+ Tho tau thuy

- Hoat dong choi: Deén do deén xanh,
Con duong cua bé; Con dudng cua bé,
dén xanh den do

- Tro choi: Lon cau Véng; Meéo dudi
chuot

MT 52: Tré c6 kha ning ké, mo ta
sy vat, hinh anh, nhan vat trong
tranh v¢.

- Ké chuyén theo ndi dung cac buc tranh.
- K& chuyén theo hinh v&.
- Tap luyén ké chuyén theo tranh.

- Hoat dong choi: Ké chuyén theo
tranh: Kién con di 6 to.

- Hoat dong goc sach : Xem sach
truyén va ké chuyén theo tranh

MT 54: Tré co thé nhdp vai cic
nhan vat trong truyén.

- Bong kich

- Hoat dong chiéu: Choi dong kich “Vi
sao tho cut duo1”

- Hoat dong choi :
tranh anh vé chu dé.

Xem sach, truyén,

3.Lam quen véi doc, viét

MT 56: Tré c6 thé nhan biét mot
sO ki hi¢u, biéu tuong don gian
trong cudc song hang ngay.

- Lam quen voi mot s ki hiéu thong
thuong trong cudce song (ky hiéu trén ca,
cdc, khan mat, nha vé sinh, 16i ra, cam
lira, noi nguy hiém, bién bao giao thong,
duong cho nguoi di bo....)

- Thuc hanh 1am theo chi dan, noi

1én y nghia cua cac chi dan, ki

hiéu....

- Hoat dong goc:

- Poc xem cac ki hi¢u, bién bdo, chi
dan phuong tién giao thong qua tranh
vE, truyén.

- Thuc hanh 1am theo chi dan, ki hiéu

IV. PHAT TRIEN NHAN THUC




1. Kham pha khoa hoc

MT 63: Tré bict dic diem, cong
dung ctia mot s0 phuong tién giao
thong.

- Tén goi, dac di€m, ich lgi, noi hoat dong
cua cac phuong tién giao thong.

- Céc loai phuong tién giao thong.

- So sanh céc loai phuong tién giao thong.
- Hanh vi cta bé khi ngdi trén cac phuong
tién giao thong.

- Hoat dong tro chuyén: Xem tranh
va tro chuyén vé cac PTGT

- Hoat dong hoc: KPKH:

+ Tim hiéu phuong tién giao thong .

+ Tim hiéu vé luét giao thong

- Hoat dong ngoai troi: quan sat xe
may, xe dap, 6 to,...

+ Tro choi: O t6 va chim sé, cép cua,
chéo thuyén, lam theo tin hiéu .....

2. Lam quen v4i mgt s0 khai niém so dang vé toan

MT 74: Tré nhan biét dugc ¥ |- Y nghia cua cic con sO trong cudc song - Hoat dong hoc: Y nghia cia cac
nghia clia cac con sb trong cudc | hang ngay (s6 nha, sé dién thoai, bzen s6 | con s6.
song hang ngay. xe, sO ghi trén bao bi hang hoa, s6 dién

thoai khan cap....)

- Nhan ra quy tac sap xép va xép theo quy | - Hoat déng hoc:

MT 78: Tré c6 thé nhén ra quy tic
sap xEp va x&p theo quy tac.

tac.

LQVT: Phat hién ra quy tac sap xép va
sap xép theo quy tic.

MT 80: Tré biét str dung cac hinh
hinh hoc dé chap ghép thanh céc
hinh méi theo, yéu cau va theo y
thich.

- Chiap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo, yéu cau va theo
y thich.

Hoat dong hoc:

- Chap ghép céac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo, yéu cau va
theo y thich.

3. Kham pha xa hoi

MT 87: Tré biét tén goi, dic diém
ndi bat cua mot s di tich, danh
lam, théng canh, ngay 18 hoi, su
kién van hoa cta qué huong, dat
nudc.

- Ngay 1& hoi, su kién vin hod cia qué
huong, dat nudc: Ngay 8/3 qubc té phu
ntr

+Y nghia cta ngay 8/3

- Hoat dong hoc: Tro chuyén ngay
8/3

- Hoat dong tro chuyén sang: Cho
tré xem tranh anh va tro chuyén vé
ngay quoc té phu nir 8/3

Tho: B6 hoa tang c6

V. PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xic trudc vé dep cua cac sy vat, hién twgng trong thién nhién, cugc song va nghé




thuat

MT 89: Tré biét phan biét 4m sic
cua mdt s6 dung cu 4m nhac quen
thudc

- Lang nghe va phan biét 4m sic cua mot
sO dung cu 4m nhac quen thudc: Sic x6,
phach tre, song loan, bd g0...

- St dung nhac cu am nhac dé tao ra cac
am thanh khac nhau.

- Hoat dong choi:

+ Goc am nhac:

- Hat mua, cac bai hat vé chu dé. Nghe
nhac vé chu dé. Choi véi nhac cu 4m
nhac.

- TCAN: Nghe giai di€u doan tén bai
hat. Tai ai tinh

- Biéu dién van ngh¢ cudi tuan, cudi
chu dé.

2. Mot s0 k§ ning trong hoat ddong Am nhac va hoat dong tao hinh

*. Am nhac

MT 90: Tré c6 thé hat thudc, ding
giai diéu, 10i ca va thé hién sic
thai, tinh cdm cua cac bai hat phu
hop v6i d6 tudi. Thich nghe cac
loai nhac khac nhau.

- Hat thuoc cac bai hat

- Hat dang giai di€u, 101 ca bai hat.

+ Sic thai, diéu bo, cir chi phu hop véi
ban nhac, bai hat.

- Nghe nhac thiéu nhi, nhac nudc ngoai,
nhac dan ca cac ving mién

- Hoat dong hoc

+ Day hat: Bong hoa mung c06, em di
qua nga tu dudng phd

- Hoat dong chiéu

+ Biéu dién cudi tuan

- Hoat dong choi: Nghe nhac hat, mua
céc bai hat vé phuong tién giao thong.

MT 91: Tré biét van dong nhip
nhang theo giai di¢u, nhip di¢u cua
cac bai hat, ban nhac va st dung
cac nhac cu gd dém theo nhip, tiét
tau cham.

- Van vo tay (theo nhip, phach...) theo
giai di¢u cac bai hat, ban nhac.

- Van dong theo giai di¢u bai hat, ban
nhac

- Hoat dong hoc:

+ Day hat: Bong hoa Mung c6

+ Biéu dién cubi chu dé

- Hoat dong choi:

+ Am nhac: Nghe hat, nghe nhac: Ban
oi ¢6 biét; Anh phi cong oi; Em di
choi thuyén,...

- Choi v6i dung cu am nhac

MT 99: Tré biét xé, cit theo
duong thing, duong cong.. va dan
thanh san pham c6 mau sic, bd
cuc.

- St dung cac k¥ nang cat xé dan dé tao
ra cac san pham c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét.

- Hoat dong goc: Cat xé dan vé tau
thuyén, 6 t6, xe may, may bay,..

- Hoat dong hoc:

+ Bai hoc 5E: Lam chiéc thuyén buém
(STEAM EDP, B3- B5)




MT 101: Tré biét phdi hop cac ki | - Str dung cac ki ning xép hinh dé tao ra | - Hoat dong hoc:
nang x&p hinh dé tao thanh céc | cdc san pham c6é mau sac, kich thudce, | + XEp hinh 6 t6 tai bang hot hat,

san pham co6 nhiéu ki€u dang, mau | hinh dang/ duong nét. - Hoat dong goc:
sac khac nhau. - Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau | + T6 mau, v&, nan, cat x¢é dan vé tau
sac, duong nét, hinh dang thuyén, 0 t0, xe may, may bay,..

Du kién méi truong gido duc

- Mé1 truong gido duc trong 16p: Suu tam va trung bay tranh anh, do dung, dd choi, sach, san phém tao hinh cua tré vé
chu dé “Bé véi giao thong”

- Bb tri cac goc choi:

+ Géc phan vai: Po dung dung cu nau an; cac loai PTGT

+ Goc xdy dung: Cay xanh; hang rao, PTGT

+ Goc tao hinh: Giéy AO, bia lich, hinh hoc, but sap, mau, dat nan, giéy v&, bot mau, ho dan...
+ G6c am nhac: Hoa tay, phéch tre, Tréng lic, loa dai,cAc bai hat vé PTGT

+ Goc thién nhién: X6, binh tudi cay, khan lau,..

+ Goc k¥ nang séng: Nudc, chanh, dung cu pha nudc, hoa, lo cim.

+ Goc sach truyén: Cac tranh, anh gi6i thiéu vé cha dé PTGT

- Khu vuc ngu va nghi ngoi:

+ Chuan bi khong gian riéng, phan, chiéu, ...

+ Tu, ké dé dd dung ca nhan (chan, gbi), phan, chiéu bd tri linh hoat, xép gon.

- Khu vuc vé sinh:

+ Céc thiét bi vé sinh: Bon cu ¢ nip ddy, voi nudc rira tay vira tim véi tré, xa phong.

* Moi trudng ngoai troi:

+ D0 choi ngoai troi: Pu quay, cau truot; du quay, cac con giéng nhun, bap bénh, xich du, xe dap 3 banh...
+ Vuon ciy, cdy c6 bong ram, chd nudi cac con vat ma tré yéu thich: Dung cu chim sdc cay.
+ Noi choi véi cat, nude: Xéng, x6 nhya, khuon in hinh cac dd choi c6 thé ndi, chim.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé



KE HOACH GIAO DUC TUAN 23.
Chi dé nhanh 1: Dy 4n chiéc thuyén buém
(Tir ngay 24/2 dén ngay 28/2/2025)
Nhém 16p: 4 - 5 Tudi Bl
S6 luong tré: 32
Gi4o vién: Tran Thi Dudng

Don tré, tro
chuyén, thé
duc sang

*, Pon tré:
- Bon tré vao 16p, nhéic nhd tré chao ¢d, chao b me, chao ban. Trao d6i véi phu huynh vé tré.
- Kiém tra quan tu trang cua tré.
- Nhic tré cit tu trang vao diing noi quy dinh.
- Hudng tré vao goc choi theo y thich.
M¢ dir an: Két hop véi phu huynh chuan bi cac nguyén vat liéu, nghe nhac, nghe hat bai: Em di choi
thuyén.
* Trd chuyén: Cho tré xem tranh trd chuyén véi tré vé mot sé phuong tién giao thong duong thay.
* Thé duc sang: Tap theo 1i bai hat: “Em di choi thuyén”
- Ho hap: Hit vao, tho ra (gia tiéng coi 1)
- Tay: Pua hai tay ra trudc vé phia sau.
- Bung: Ngbi, clii nguoi vé trudc, ngira ra sau.
- Chan: Ngdi ning hai chan dudi thang
- Bat: Bat Ién trudce, ra sau, sang bén.
*. Piém danh.
*. Du bao thoi tiét.

Hoat dong
hoc

Thie 2 | * Thé duc: VDCB: Bat — nhay tir trén cao xudng
- TCVD: A1 ném xa

*. KPKH (Steam- 5E) _ ‘
The3 | 1M hiéu chiéc thuyen buom

* Van hec ,
Thie 4 | - Ké chuyén cho tré nghe: Kién con di 6 t6

Thi5 | * TCKNXH:
- Day tré biét gitip do ban khi ban gap kho khan




Thit6 | .*-STEAM ) . .
Bai hoc 5E: Lam chiéc thuyén buom (STEAM EDP, B3- B5)

Hoat dong
ngoai troi

1. HPCCD:

- V& phan trén san mot s6 phuong tién giao thong dudng thuy
- Choi véi d6 choi cat nudc

- Quan sat rau cai

2. Tro choi:

- TCDG: Kéo co

- TCDG: Réng ran lén may

- TCHT: Céi gi thay doi

3. Choi tu do:

Choi v6i dd choi ngoai tri: Nha bong, cau truot, xe dap

Choi

1. Gbc phéan vai

- Bé lam dau bép

- Ctra hang ban vé tau, ban nu6c

2. Goc xay dung

- Xay dung bén tau, bén xe.

- Xép duong bao bién

- Xép chiéc thuyén — Dy an lam chiéc thuyén buom

3. GOc tgo hinh

- T6 mau, cat, xé, dan mot s6 phuong tién giao thong duong thiy.
4. Goc hoc tdp va sach

- Xem tranh anh vé thuyén budm - Dz an lam chiéc thuyén buom
5. Gbc ngh¢é thugt

- Nghe nhac va hat, biéu dién cac bai héat vé cha dé: Em di choi thuyén, Em di qua ngi tu duong phd
- Choi cac dung cu am nhac

6. Goc kham pha khoa hec

- Quan sat cay va cham soc cay.

An, ngi, vé
sinh

* V¢ sinh:
+ D1 v¢ sinh, rua tay trude khi an.
+ Lau mat sau khi n. Di v€ sinh trudc khi ngu va sau khi nga day.




*An:

+ Trude khi an: Ty 1am mot s6 cong viée tur phuc vu: Ké ghé vao ban n trua.
+ Sau khi dn xong: Cho tré don dep chd ngdi 4n; nhic tré khong chay nhay.

* Ngu: Chuén bi noi ngu, dam bao thoi gian cho tré ngu day giac.

- An phu: Sau khi tré ngi ddy, nhéc tré ké ghé vao ban an bira phu.

Choi

* _am quen kién thitc méi

- Lam quen bai tho: Thuyén gidy - D an lam chiéc thuyén buom
- Tré 1am quen bai hat: Em di qua nga tu duong ph

-Tap démtr 1 dén 5

- Xép mot sb phuong tién giao thdng duong thay bang hot hat

* Ren Ky ndng

- Thuc hanh k¥ nang chai toc, bugc toc.

* Cac tro choi

- TCHT: Chéo thuyén.

- TCDG: O 6 vao bén

- TCHT: Cap cua

* Pong dir &n: Thik nghiém tha chiéc thuyén buém néi trong nuéc
* Biéu dién vin nghé cudi tuin.

* Néu gwong: Cudi ngay, cudi tudn, phat bé ngoan cudi tuan.

* Tra tré: - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan: Chinh trang dﬁ}l toc, quan 4o....

- Hudng dan tré cat do choi ding noi quy dinh. Nhac tré chao bd me, co gido, cac ban trudc khi vé.

- Trao d6i voi phu huynh (néu can)

Danh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 24
Chi dé nhanh 2: Chao mirng quéc té phu nir 8/3
(Tir ngay 313 dén ngay 7/3/2025)
Nhém 16p: 4 - 5 Tudi Bl
S6 luong tré: 32
Giao vién: Binh Thi Mui

Doén tré,
tro chuyén,
thé duc
sang

* Pon tré:

- Pon tré vao 16p, nhéc nhé tré chao ¢d, chao bd me, chao ban. Trao d6i véi phu huynh vé nhirng van dé
lién quan strc khoé cua tré.

- Kiém tra quén tu trang tGi quan 4o cua tré.

- Nhic tré tu cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.

* Tro chuyén: Cho tré xem tranh anh va trd chuyén vé ngay mung 8/3
- Hudng tré vao goc choi

* Thé duc sang: Tap theo 10i bai hat: “Bong hoa mirng co ”

- Ho hap: Hit vao, tho ra (gia tiéng coi 1)

- Tay: Dua hai tay ra trudc vé phia sau.

- Bung: Ng01 cti ngudi vé trude, ngura ra sau.

- Chan: Ngdi nang hai chan dudi thang

- Bat: Bat lén trudc, ra sau, sang bén.

*. Piém danh.

* Dy bao thoi tiét

Hoat dong
hoc

Thi2 | *. Thé duc: VDCB: Bat qua vat can cao 10- 15cm
- TCVD: Ném con

The3 | *.Van hoc
- Tho: B6 hoa tang c6

Thi4 | * KPXH:
Tro chuyén vé ngay mung 8/3

The5 |* Toan: 7 ‘
- Chap ghép cac hinh hinh hoc d€ tao thanh cac hinh mai theo, yéu cau va theo vy thich.

Tht 6 |* Am nhac
- Day hat bai: Bong hoa mung c6




- NH: Nhat ky ctia me
- TCAN: Hai hoa dan chu.

Hoat dong
ngoai troi

1. HbCCD

- Quan sat thoi tiét

- Quan sat ciy hoa hong

- Trai nghiém: Choi vdi cat va nudc.
2. Tro choi:

- TCVD: Doi ndo nhanh nht.

- TCDG: Rong ran 1én may

- TCDG: Keo co

3. Choi tu do

- Choi tu do véi d6 choi ngoai troi

- Choi v&i d0 choi mang theo: Bong, phan vé

Choi

1. Goc phan vai

- Nau an

- Ctra hang ban hoa buu thiép , qua tang.
- Bac si.

2. Goc xay dung

- Xay nha, xay vuon hoa.

- Lap ghép hoa ting cb.

3. Goc tao hinh

- Trang tri hop qua

- Xé, dan, v& hoa lam buu thiép tiang me.
4. Goc sach, truyén

- Choi véi bang chun hoc toan

- Lam sach, tranh vé& mot s6 loai hoa dé tang ba, ting me va cd gido.

5. G6c am nhac
- Hat c4c bai hat vé chu dé

- Choi vdi cac dung cu am nhac, xem tranh va doan tén bai hat.

6. Goc thién nhién
- Tudi cay, lau 14,cham soéc cay canh.




7. Goc ky nang thuc hanh cta bé
- Choi cam hoa, pha nudc chanh.

An, ngi, vé
sinh

* V¢ sinh:

+ D1 v¢ sinh, rura tay trudc khi an.

+ Lau mat sau khi an. Di v€ sinh trude khi ngu va sau khi ngu day.

* An :

+ Trude khi an: Ty 1am mot s6 cong viéc tur phuc vu: ké ghé vao ban in trua.
+ Sau khi &n xong: Cho tré don dep chd ng01 an; nhéc tré khong chay nhay.

* Ngii: Chuan bi noi ngt, dam bao thoi gian cho tré ngu day giac.

- An phu: Sau khi tré ngii dy, nhic tré ké ghé vao ban an bira phy.

Choi

- TCVD: Chuyén hoa

- TCVD: Chim sé va 6 to

+ Tro choi: Ai gioi hon

- Poc tho: Nu héng 8/3; 101 chuc 8/3 cua bé; qua 8/3
- Hat: Ngay vui mung 8/3; bong hoa mung c6

- Day tré phan biét mot s6 hanh vi dung sai, tot xau.
- Sap xép do dung gon gang, lau do choi

- Thuc hanh sach bé vdi tao hinh

* Biéu dién van ngh¢

- Néu guong, cam co cudi ngay, cudi tuan.

- Vé sinh db dung, dd choi

- Cat gon dd dung dd choi dung noi quy dinh

- Don dep vé sinh 16p hoc

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cia tré

Panh gia
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Chi dé nhanh 3: Mét s6 phwong tién giao thong quen thudc
(Tir ngay 1313 dén ngay 1413/2025)
Nhém 16p: 4 - 5 Tudi Bl
S6 luong tré: 32
Gi4o vién: Tran Thi Dudng

DPon tré, tro
chuyén, thé
duc sang

* Pon tré:

- Bon tré vao 16p, nhéc nhd tré chao ¢d, chao b me, chao ban. Trao d6i véi phu huynh vé nhiing van dé
lién quan strc khoé cua tre.

- Kiém tra quan tu trang tai quan 4o cua tre.

- Nhic tré tu cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

* Tro chuyén: Cho tré xem tranh anh va trd chuyén vé 1 s6 phuong tién giao thong
- Hudng tré vao goc choi

* Thé duc sang: Tap theo 1i bai hat: “Em qua ngé tw dwong phé ”

- Ho hap: Hit vao, tho ra (gia tiéng coi 1)

- Tay: Dua hai tay ra trudc ve phia sau.

- Bung: Ng01 clii nguoi vé trudc, ngua ra sau.

- Chan: Ngdi nang hai chan dudi thang

- Bat: Bat lén trudc, ra sau, sang bén.

*. Piém danh.

*. Du bao thoi tiét.

Hoat dong
hoc

Thi2 | * Thé duc:
VDCB: Nhay 16 ¢o 3m .
TCVD: Ai gidi hon.

Thie3 | * Toan: Phat hién ra quy tic sap xép va sap xép theo quy tac.

* Van hoc: Tho Tau Thuy
Thu 4

Thes |~ KPKH: L
Tim hi€u v€ phuong tién giao thong ( 6 td, may bay, tau thuy)




Thit 6 | * Tao hinh: Xép hinh 6 t6 tai bang hot hat,

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 muc dich:
- Quan sat bau troi thoi tiét
- Quan sat xe dap, xe may
- Bé tap di xe dap

* Tro choi:

- Pbén do, dén xanh

- Vé dung bén

- Keéo co

*, Choi tu do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi
- V& phin trén san

Choi

* Goc phéan vai:

- Chot lam cht canh sat giao thong

- Gia dinh di du lich, ban hang phuong tién giao thong, mil bao hiém
* Goc xay dung:

- X4y bén xe

- Lap ghép cac phuong tién giao thong tir cac nut, khoi. (b d6 choi thong minh).
* Goc hoc tap — sach:

- Xem sach, tranh anh mot s phuong tién giao thong

* G6c am nhac:

- Hat maa mot s6 bai hat vé cha dé

* GOc tao hinh:

- V&, t6 mau, dan 1 sb phuong tién giao thong

* Goc thién nhién:

- Cham soc hoa, cay canh

* Goc steam:

- Khadm pha nguyén liéu lam 6 t6

An, ngt, vé
sinh

* V¢ sinh:
+ D1 v¢ sinh, rua tay trude khi an.




+ Lau mat sau khi an. Bi v¢ sinh trude khi nga va sau khi ngu day.

* An :

+ Trude khi an: Ty 1am mot s6 cong viée tu phuc vu: ké ghé vao ban in trua.
+ Sau khi an xong: Cho tré don dep chd ngdi in; nhic tré khong chay nhay.
* Ngu: Chuan bi noi ngu, dam bao thoi gian cho tré ngu diy gic.

- An phu: Sau khi tré ngii dy, nhic tré ké ghé vao ban an bira phu.

Choi

* Tro choi:

- V& dung bén

- Lai xe tic xi

- Tro chuyén vé phuong tién giao théng

- B¢ vui hoc toan: Phan biét hinh tron, vudng, tam giac, chit nhat

* Ki nang:

- Bé 1am chtl canh sat giao thong.

- Choi tu do & cac goc

* Biéu dién vin nghé.

* Néu gwong: Cudi ngdy, cudi tudn, phat bé ngoan cudi tuan.

* Tra tré: - Huéng dan tré 1am vé sinh ca nhan: Chinh trang dau téc, quan 4o....
- Hudng dan tré cit dd choi ding no1 quy dinh. Nhic tré chao bd me, co g1do, cac ban trude khi vé.
- Trao d6i voi phu huynh (néu can)

Danh gia
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Chi dé nhanh 4: Luit giao thong
(Tir ngay 17/3 dén ngay 21/3/2025)

Nhém 16p: 4 - 5 Tudi Bl
S6 luong tré: 32
Giao vién: Binh Thi Mui

1 Don tré:

- Bon tré vao 16p, nhic nhd tré chao ¢d, chao b me, chao ban. Trao d6i véi phu huynh vé nhiing van dé
lién quan strc khoé cua tre.

- Kiém tra quan tu trang tai quan 4o cua tre.

- Nhic tré tu cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

Pén tré, tro | - Cho tré choi trong cac gbc o

2. Tro chuyén : Cho tré xem tranh anh va tro6 chuyén vé 1 s6 luat 1¢ giao thong.
3. Thé duc sang :

- Ho hap: Hit vao, thd ra (gia tiéng coi )

- Tay: Dua hai tay ra trudc vé phia sau.

- Bung: Ngbi, clii nguoi vé trude, ngira ra sau.

- Chan: Ngoi nang hai chan dudi thang

- Bat: Bat lén trudc, ra sau, sang bén.

4. Diém danh

5. D bao thoi tiét

chuyén, thé
duc sang

*Van dong
Hoatddng | Thi&2 | - VDCB: Chuyén, bat bong qua dau
hoc TCVD: O t6 va chim sé

Thi 3 | * Toan: Y nghia cac con s6

Thir 4 | *Van hoc:
- Day tré ké chuyén theo tranh: Vi sao thé cut duoi

ThkS | * KPKH: ‘
- Tro chuyén veé luat giao thong.




Tho® 6 | * Am nhac:
- Biéu dién cudi chu dé

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat cdy rau mong toi

- Quan sat cay rau cai xanh

- Quan st cay hoa gidy.
*Tro choi van dong

- Céo va tho

- Nu na nu néng

- O t0 va chim sé.

* Choi tw do :

- Choi v&i d6 choi ngoai troi.
- V& phan mdt s6 phuong tién giao thong dudng bo bé thich

Choi

*, Goc phan vai:

- Bé va cho bup bé an.

- Ctra hang ban cac phuong ti¢n giao thong.

- Bac si.

*. Goc xay dung:

- X4y xudng san xuit cac phuong tién giao thong.

*, G6c am nhac:

- Choi v6i cac dung cu am nhac, xem tranh va doan tén bai hat.
*. GOc tao hinh:

- Xé, dan, v& nan, xép hinh cac phuong tién giao thong bang hot hat theo ¥ thich.
*. GOc sach truyén:

- Lam séch, tranh vé cac phuong tién giao thong.

*. Goc thién nhién:

- Choi véi nudce va cat.

*. Goc setam

- Kham pha nguyén li¢u lam

Thuyén - Lam sach vé phuong tién giao thong.

* V¢ sinh:
+ Di v¢ sinh, rura tay trude khi an.




An, ngii, vé | + Lau mét sau khi an. b1 v¢ sinh trudce khi ngu va sau khi ngu day.
sinh *An: ) )
+ Trude khi an: Ty 1am mot s6 cong viée ty phuc vu: k& ghe vao ban an trua.
+ Sau khi an xong: Cho tré don dep chd ngdi in; nhic tré khong chay nhay.
* Ngu: Chuan bi noi ngu, dam bao thoi gian cho tré ngu diy gic.
- An phu: Sau khi tré ngii dy, nhic tré ké ghé vao ban an bira phu.

Tro choi: LAm theo tin hiéu

- Nghe doc tho: Con dudng cta bé, dén tin hi¢u

- Day tré rng sur khi tham gia giao thong.

* Ky nang

- Huéng dan cach mo sach xem tranh chuyén

- Rén tre k§ nang cat do choi gon gang

- Biéu dién vin nghé

- Biéu dién van nghé cudi ngay, néu guong, phat bé ngoan.
- Tré di rira tay, v¢ sinh ca nhan, tra tré

- Tré ngoi choi d6 choi doi bé me don vé

Choi

Danh gia




