LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MĨ

                      Chủ đề: Nước và Hiện tượng tự nhiên
                      Đối tượng: Trẻ 5 - 6 tuổi
                      Thời gian: 30 - 35 phút
                       Ngày dạy: 28/03/2024
                       Giáo viên thực hiện: Mạc Thị Duyên

TÊN HOẠT ĐỘNG: ÂM NHẠC
DẠY VẬN ĐỘNG: NHẢY HIỆN ĐẠI BẢN NHẠC NƯỚC NGOÀI
BÀI HÁT CHERI CHERI LADY
Hoạt động bổ trợ: TCKN- XH: Biết lắng nghe, biết chờ đến lượt

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bản nhạc nước ngoài: Cheri cheri lady.
- Trẻ nhớ cách thực hiện từng động tác bài nhảy.
- Trẻ biết nhảy hiện đại là một bộ môn nghệ thuật và thực hiện được các động tác nhảy hiện đại, mạnh mẽ, dứt khoát.
- Trẻ biết nhảy hiện đại kết hợp quạt, hoa, nơ biết quạt là 1 trong dụng cụ đặc trưng của điệu múa xòe của dân tộc thái.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng tập chung nghe bản nhạc, quan sát, chú ý, ghi nhớ,  kỹ năng sử  dụng quạt và 1 số dụng cụ hỗ trợ cho bài nhảy.
3. Thái độ:
- Trẻ cảm nhận được sự sôi động của bản nhạc.
- Trẻ hứng thú tham gia vào giờ học.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của giáo viên và trẻ:
- Tivi, máy tính, video 1 số điệu nhảy hiện đại.
- Video điệu múa xòe thái kết hợp quạt.
- Loa, nhạc bài hát: Cheri cheri lady
- Sân khấu, quạt, chùm bông, khăn bông bay.
- Trang phục cho trẻ phù hợp điệu nhảy hiện đại.
- Bản nhạc chơi trò chơi vũ điệu hóa đá.
2. Địa điểm tổ chức:  Trong lớp học.
iII. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG.
	HƯỚNG DẪN CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức.
- Trẻ đứng 3 hàng dọc 
- GV đi vào cúi chào và giới thiệu chương trình.
- Chào mừng các con đến với chương trình: Bước nhảy hiện đại ngày hôm nay.
- Đến với chương trình, cô xin được giới thiệu sự có mặt của 3 nhóm nhảy:        
+ Nhóm nhảy Sao Băng
+Nhóm nhảy Mặt Trời
+ Nhóm nhảy Mặt Trăng
- Cùng tham gia chương trình với chúng ta ngày hôm nay là các cô giáo trong trường.
 - Các nhóm nhảy hãy chào đón các cô bằng 1 tràng pháo tay thật to nào!
2. Tổ chức hoạt động.
a. Hoạt động 1: Dạy vận động: Nhảy hiện đại bản nhạc nước ngoài: Cheri cheri lady.
 - Trước khi vào học chúng mình cùng xem 1 đoạn video nhé. (xem 1 số điệu nhảy ngắn: Nhảy hiện đại nền nhạc dân gian, nhảy hiện đại nền nhạc nước ngoài...) 
- Các con chia sẻ suy nghĩ của mình khi xem đoạn video này?
- Các bạn nhảy như thế nào?
- Trang phục các bạn mặc nhảy như thế nào?
-> Các con vừa được xem 1 số bài nhảy hiện đại của các bạn nhỏ. Nhảy hiện đại trên nền nhạc dân gian Việt nam và nhảy hiện đại trên nền nhạc nước ngoài.
- Nhảy hiện đại là cách nhảy như thế nào?


-> Các bạn nhảy đều, nhảy nhanh, nhảy chậm phù hợp giai điệu bản nhạc.
-> Nhảy hiện đại là bộ môn thể thao được nhiều bạn trẻ quan tâm lựa chọn. Nhảy hiện đại có rất nhiều ích lợi? Giúp cơ thể khỏe mạnh, dẻo dai và tràn đầy sức sống, giảm cân, tạo sự tự tin... Hiện nay cô thấy ở xã Đồng Rui chúng mình cũng có nhiều nhóm nhảy của các anh chị,các bà mẹ đi thành lập câu lạc bộ nhảy vào buổi tối ở các nhà văn hóa đấy.
* Nghe bản nhạc: Cheri cheri lady
- Ngay bây giờ chương trình gửi tặng các con 1 bản nhạc, các con lắng nghe giai điệu bản nhạc này nhé.
- Bật nhạc trẻ nghe.
- Các con vừa được nghe bản nhạc: Cheri cheri lady
- Cảm nhận của các con về bản nhạc này như thế nào?
- Khi nghe bản nhạc này xong con muốn làm gì?
-> Giai điệu bản nhạc rất mạnh mẽ, sôi động.
* Trẻ vận động theo cảm nhận.
- Cô mời đại diện mỗi nhóm 2 bạn lên thể hiện những động tác vận động theo cảm nhận của các con nhé.

- Cô mời các bạn về chỗ.
-> GV quan sát và góp ý, bổ sung động tác cho trẻ, để  bài nhảy hoàn chỉnh: Sau khi nghe bản nhạc và xem các con nhảy cô rất thích, cô thấy mỗi bạn đều có động tác nhảy khác nhau, bạn Lam, Trâm đưa tay sang 2 bên rất đều đẹp, khớp nhạc, bạn Trúc có động tác bước chân rất mạnh mẽ...rứt khoát. Tuy nhiên các con chú ý nghe nhạc, chuyển đổi động tác đều...
- Cô rất thích nhảy, các con xem cổ vũ cho cô nhảy nhé.
- Giáo viên nhảy mẫu
- Cô mời cả lớp nhảy lại nhé. (kết hợp nhạc)
- GV quan sát (nếu trẻ chưa thực hiện được giáo viên hướng dẫn từng động tác)
-> Gv hướng dẫn trẻ nhảy: Khi nhảy các con lưu ý nhảy đều, đúng nhạc, với giai điệu của bản nhạc này các con nhảy nhanh hơn. 
- Các con cùng nhảy lại với cô từng động tác nhé (không nhạc)

- Cả lớp cùng nhảy nhé (kết hợp nhạc)
- Cô mời bạn gái nhảy
- Cô mời bạn trai nhảy.
-> Nhận xét tuyên dương trẻ.
* Hoạt động nhóm vận động kết hợp, quạt, khăn, hoa.
- Bây giờ cô có 1 thử thách dành cho các con: Các con xem 1 đoạn video ngắn. (đổi vị trí ngồi các nhóm)
- Giới thiệu các con đây điệu múa xòe truyền thống của  dân tộc thái Tây Bắc kết hợp với quạt, quạt là 1 trong đạo cụ của điệu múa xòe. Điệu múa thể hiện niềm ước mơ, khát vọng của người dân tộc thái. Ngoài ra kết hợp khăn, hoa.
- Thử thách cô đưa ra cho 3 nhóm nhảy đó là sử dụng quạt, khăn, hoa để nhảy hiện đại trên nền nhạc nước ngoài.
- Mời lần lượt từng nhóm nhảy
- Cuối cùng cho cả lớp nhảy kết hợp cả hoa, khăn, quạt.
b. Hoạt động 2: Trò chơi: Vũ điệu hóa đá.
- Đến với chương trình Bước nhảy hiện đại ngày hôm nay các con được tham gia vào 1 trò chơi với tên gọi: Vũ điệu hóa đá.
- Cách chơi như sau: Các con đứng thành vòng tròn cô sẽ mở 1 bản nhạc các con sẽ vận động theo ý thích của mình,khi nhạc dừng lại các con sẽ đừng lại ở động tác đó và đứng yên.
- Các con quan sát cô chơi trước nhé.
- Tổ chức cho trẻ chơi.
- GV quan sát động viên khuyến khích trẻ chơi.
3. Kết thúc
- Kết thúc bài học ngày hôm nay, cô thấy lớp chúng mình có 3 nhóm nhảy rất tuyệt vời cô khen tất cả các con
	



- Vỗ tay

- Xin chào các bạn chúng tớ là nhóm nhảy Sao Băng,Mặt Trời,Mặt Trăng




- Vỗ tay.






- Đứng gần cô xem video
- Về chỗ ngồi
- Nhạc sôi động....
- Nhảy dẻo, đẹp, đều...
- Đẹp, màu sắc sặc sỡ...

- lắng nghe.

- Nhảy đều, nhảy nhanh chậm phù hợp giai điệu bản nhạc...











- Lắng nghe.
- Khỏe mạnh...
- Mạnh mẽ, sôi động...
- Muốn nhảy ạ.



- Trẻ nhảy theo động tác trẻ thích.
- Trẻ về chỗ ngồi.



- Lắng nghe




- Xem cô nhảy
- Cả lớp nhảy.


- Lắng nghe


- Thực hiện từng động tác với cô
- Lớp nhảy

- Trẻ nhảy




- Xem vi deo
- Lắng nghe.








- Nhóm thể hiện.
- Cả lớp nhảy



- Vỗ tay

- Lắng nghe



-Trẻ chơi
- Quan sát
















Đt 1: tay trái chống hông, tay phải đưa từ trên xuống kết hợp lắc cổ tay 4 lần, kết hợp lắc hông, đổi tay (thực hiện 2 lần 8 nhịp)
Đt 2: 2 tay đưa cao lên đầu, vẫy 2 tay sang bên phải 2 lần, bên trai 2 lần, kết hợp lắc hông ( thực hiện 2 lần 8 nhịp)
Đt 3: Dang 2 tay bước chân phải sang phải, thu chân trái kết hợp 2 tay trên đầu vỗ tay (TH 1 lần 8 nhịp)
Đt 4: 2 tay cuộn len bên phải 4 lần, vỗ tay bên trái 4 lần (thực hiện 3 lần 8 nhịp)
DDT5: 2 chân rộng bằng vai, 2 tay đưa từ dưới lên trên ( Th 2 lần)
Đt 6: Tay phải nắm kết hợp dậm chân phải, cuộn lên bên trái (th 2 lần 8 nhịp)
Đt 7: Giống đt 3
Đt 8: Bước chân rộng bằng vai kết hợp đưa tay từ dưới lên, sang phải, sáng trái (Th 6 lần) 2 chân rộng bằng vai đưa tay từ dưới lên (1laanf) Tiếp tục đưa 2 tay từ dưới lên sang phải, sang trái 6 lần. 2 chân rộng bằng vai đưa tay từ dưới lên
Đt 9: Vỗ tay 
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